
株式会社朝日新聞社（厚生労働省補助事業）

株式会社うぇるねす

共栄セキュリティーサービス株式会社

銀座グランドホテル

株式会社KSP EAST

軽急便株式会社

学校法人敬心学園　職業教育研究開発センター

坂本自動車株式会社

サンエス警備保障株式会社

株式会社シニア経理財務

管理員、コンシェルジュ　代行・請負

警備職　マンション代行管理人

ホテルフロント業務全般

警備スタッフ（空港、施設常駐警備）

貨物軽自動車ドライバー（法人向け）

タクシードライバー

各内勤業務、警備員、ビルマネ、他

経理・財務・人事（給与計算）・総務

介護の仕事には専門業務から周辺業務に至るまで様々な仕事があり、誰もが自分の得意なことを
生かして活躍できる可能性があります。多種多様な介護の仕事の魅力をお伝えします。

当社はマンションを丸ごと元気にをモットーに、分譲マンションにて管理員・コンシェルジュのお仕事
を代行や請負で行う会社です。定年無し、未経験者歓迎で女性にも向いているお仕事です。百歳現
役を目指しましょう！

「先頭に立って裏方に徹する」東証スタンダード上場
更に上を目指し躍進中！お客様のニーズに合わせて施設警備、交通誘導、イベント警備、受付業務な
ど幅広い事業展開を行っております。正社員登用制度アリ！

未経験でもOK！　銀座で活躍【ホテルスタッフ】★研修充実　
連休取得OK・希望休3日あり／残業月10h以下
宿泊プランやラウンジの装飾にアイデアを活かすチャンスあり！ホテルの仕事をとことん楽しめます◎

官公庁、空港施設での警備スタッフを募集します。施設内外の巡回、空港敷地内を車両を用いた巡
回警備等を行って頂きます。分からないことがあっても直ぐに聞きやすい環境です。現場は都内、成
田、埼玉等御座います。

法人向けチャーター配送に特化した貨物軽自動車を使った物流ビジネス。GPS管理システムによる
配送ネットワークを構築しサポート体制も充実。定年が無く未経験者の方でも出来る仕事です。

当学園では、83％の様々な経歴の社会人の方が学び直しを目指し在籍しています！また、職業教育
研究開発にも力を入れており、VRで専門職の仕事が体験できるコンテンツを開発し社会実装化に
取り組んでいます。

平均月収52万円！転勤なし！未経験者6ヶ月間40万円保証、経験者入社祝い金30万円支給！全車
JPNタクシー導入済み！自社教習所があるため、運転スキルに不安がある人でも安心して仕事をす
ることができます。

豊富な実績と質の高いサービスを軸に全国52の拠点。
グループ会社21社も交えた拠点間の従業員の連携により、お客様に喜ばれる「きめ細やかなサービ
ス」の実現のため日々、業務対応しております。

シニアの経理専門の派遣会社です。経理担当がもうすぐ辞める、辞めてしまって困っている中小企業
様に約80名の経理の実務経験者を派遣しております。平均年齢は67歳です。
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体組成測定＆健康アドバイス!
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ドリンク配布コーナー（無料）を
ご活用ください。ひと息入れましょう!

ドリンク配布コーナー
＼無料／
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セミナースケジュールは
会場にてご確認ください。

就職相談コーナー

企業ブース会場

ミドル層・シニア層を積極的に採用している企業が、自社の事業
内容・仕事内容・採用情報を詳しく説明しています。
ほか採用以外にもスクール情報のブースもあります。

企業ブース会場（1～24）

署名人の講話、就活ノウハウ講座、企業の会社説明会までいろんな
メニューを取り揃えてます。当日参加も可能です。

はたらき方セミナー会場・ミニセミナー会場

出展企業一覧の続きは裏面へ➡
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セカンドキャリア
発見フェア
詳細マップ

会場全体マップ

GOOD LIFEフェア
（9/1～9/3）

出展企業一覧 50音順（ア～シ）
※出展企業は全企業とも2日間参加いたします

● 10：00～18：00 ● 東京ビッグサイト
（東2・3ホール）

9/1 FR
I

S
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［協力］

企業・法人名 募集職種など

企業・法人からメッセージ
表の見方 ブース

番号

1 2 3 4

11 12

19 20

5 6 7

13 14 15

8 9 10

16 17 18

あなたの脳年齢、何歳ですか？約2分の
テストで認知機能をチェックできます！

脳活性度定期検査コーナー

＼無料／

朝日スポーツクラブのスタッフが体組成計での
測定結果をもとにワンポイント健康アドバイス。
自宅でできる簡単トレーニングもご紹介します。

体組成測定＆健康アドバイス!

＼無料／

VRによるリアルな職業体験すること
で、リアルな就労を経験できます。ここ
であなたの適職を見つけませんか？

VR職業体験コーナー

＼無料／
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株式会社セノン

株式会社セントラルサービスシステム

株式会社東京中央日本語学院

東都自動車交通グループ

東邦警備保障株式会社

株式会社ニチイ学館

株式会社日経サービス

日本管財株式会社

日本工学院専門学校（学校法人片柳学園）

野村不動産アメニティサービス株式会社

株式会社マイスター６０

株式会社マイナビワークス

株式会社らいふ（ALSOKグループ）

ワタミ株式会社

施設警備、運転手

総合職（ホテルスチュワード）

タクシー乗務員職

セキュリティスタッフ

家事代行スタッフ・コーディネーター

清掃業務、警備業務、看護助など

設備管理、警備、清掃、施工管理、業務管理

専門学校教員(常勤・非常勤)

清掃スタッフ・清掃管理職

設備管理、建築・土木施工管理 等

事務職

介護職、事務職、管理職、ドライバー

お届け社員　正社員　業務委託契約スタッフ

都内に100件以上の管理物件があります。
あなたの豊富な経験を活かせる場所がきっと見つかるはず！
当社ブースへお立ち寄りください！

【一流を支える超一流】
私たちは、一流と呼ばれるホテルのレストランやパーティーで使用される食器・什器の管理を行って
いる、スチュワード業務請負のパイオニア企業です！

東京・大阪に校舎を開設。35年の歴史と伝統がある総合日本語教育機関。
留学生向け日本語教育、在日外国人（生活者）向け日本語教育、日本語教師養成と3つの事業でリー
ドする大手日本語学校です。

タクシー乗務員職とは、お客様を目的地まで安心安全に送迎することです。人々の生活に欠かせな
い職業なのでやりがいもございます。勤務地は都内２２ヵ所・埼玉２ヵ所・神奈川１ヵ所から好きな所
を選択できます。

1970年の創立以来、羽田空港ターミナルを主力に、オフィスビル、病院、商業施設、競馬場、駐車場
等の警備業務を行っております。日本で初めて、ビル等の建築現場に於ける警備業務を開始した草
分け企業です。

医療・介護など生活に関わる分野で事業を展開している「ニチイ学館」が提供する、家事代行サービ
スに携わるスタッフを募集します！家事スキルにブランク無し！無資格・未経験歓迎です！ぜひ一度お
立ち寄りください。

当社は、創業から56年間、学校や病院で人材サービス（清掃、警備など）を手がけています。
「安定企業の正社員で長く働きたい」「肩書ある役職で管理業務に挑戦したい」など、あなたの願い
にこたえます！

創業58年の独立系建物管理会社。全国のネットワークを活かし、管理物件数、売上高ともに業界
トップクラス。受託案件増加のため、多様な職種で共に働く仲間を募集。
あなたの新たなキャリアを応援します。

6カレッジ34学科を設置する総合専門学校の八王子・蒲田キャンパスにて「専門学校教員」を募集し
ます。教員免許は不要！技術指導を通して、学生一人ひとりの夢を応援できるやりがいのあるお仕事
です。

野村不動産グループの一員として、グループが管理するビルやマンションなどの清掃業務などを手
がけており、快適な空間づくりの品質を担っております。勤務地は、都内23区を中心に駅チカ物件が
ほとんどです。

「高齢者の雇用創出」を使命とし、長年積み重ねてきたノウハウを基に、首都圏近郊のビル設備管
理、建築・土木施工管理を中心にご紹介致します。応募時の書類作成、面接対策等きめ細やかなフォ
ローをさせて頂きます。

マイナビスタッフは、マイナビワークスが提供する人材派遣（転職支援）サービスです。
様々な採用シーンで培ったノウハウを活かして経験豊富なキャリアアドバイザーが皆様の転職活動
をサポートいたします。

当社は「生きる力を引き出す介護と生きる力の介護」を理念に掲げ、施設介護・在宅介護サービスを
提供しております。新しい業界で挑戦したい方、介護について少しでも興味がある方はぜひ一度お
立ち寄りください！

地域の高齢者様へ健康に配慮したお弁当をお届けするお仕事です。様々な雇用形態で「あなたに
ちょうどいい仕事」をご提案致します。高齢化、地域貢献、SDGsといった社会問題解決を進める仲間
を募集しております。

23

17

10

11

12

13

16

15

14

19

20

21

22

9

セミナーは事前予約された方が優先入場となります。
【予約ありの方】開始5分前までに会場にお集まりください。開始5分前を過ぎたらご予約があってもお席をご用意できない場合がございます。
【予約なしの方】お席に空きがある場合予約なしでも入場できます。開始時間５分前を過ぎたら当日参加を希望する方に空席をご案内します。
セミナーは立ち見になる場合もございます。予めご了承ください。
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はたらき方セミナー
10：30 ▶ 11：10 12：00 ▶ 12：40 13：30 ▶ 14：10 15：00 ▶ 15：40 16：30 ▶ 17：10時間

経済コラムニスト

大江 英樹 氏

60歳から働く“おもしろさ”

『定年』は「会社生活」のゴールではあっ
ても「仕事生活」のゴールではありませ
ん。男性も女性もむしろ６０歳からの方
が生き生きと働くことができるのです。
このセミナーではそんな６０歳からの働
き方について、どう考えればいいかのヒ
ントをお話いたします。

世界遺産アカデミー認定講師

柳井 章 氏

人生を豊かにする世界遺産を
学んでみませんか？

未来へと継承されるべきかけがえのな
い人類の宝物、ユネスコ世界遺産。本講
座ではその魅力とともに世界遺産誕生
のきっかけや登録に至る道のりといった
世界遺産の基礎知識を解説します。世界
遺産を学び、世界遺産から学びましょう。

株式会社マイナビ
独立推進事業室 室長

竹内 将人 氏

雇われない働き方について
考えてみませんか？

雇用されて働くことがまだまだ一般的
な時代ですが、一度しかない人生、「自
分のペースで働きたい、好きなことを仕
事にしてみたい！」そう思われる方もい
らっしゃるのではないでしょうか。この講
演では独立開業・副業という働き方につ
いて、実際に喫茶店を開業した妻のリア
ルな実体験も交えなが
ら、お話します。

株式会社マイナビ
ミドルシニア

WEB面接の受け方

ここ数年間の間に、選考におけるWEB
面接の実施が増えてきました。
WEB面接のメリット、デメリット、そして
活用方法など、これからWEB面接を受
ける方に是非聞いてもらいたい内容で
す。お気軽にお越しください。

株式会社マイナビ
ミドルシニア

応募書類の書き方

履歴書を久々に書く方。職務経歴書の
書き方に不安がある方は必見！
採用担当者に伝わるようにするにはど
うしたらよいのか？
必要なポイントを押さえて端的に解説
します。

主婦・子育てを経て
15年間9社を経験

薄井 シンシア 氏

専業主婦から始まった、
私らしいキャリアの創り方

子育てに専念し専業主婦だった私は47
歳で再就職。パートから10年間で外資
系ホテルの総支配人へ。最初はなんで
もいいから働くことを意識し、転職を繰
り返すことでキャリアアップと収入アッ
プしてきました。専業主婦からの就職は
誰でも可能です。準備すること、進め方
など私の経験を踏まえ
てお話しします。

株式会社キャリエーラ
代表取締役
キャリアアドバイザー

藤井 佐和子 氏

セカンドキャリアに向けて
すべきこと

人生100年時代、定年退職後のセカン
ドキャリアに向けて、準備はできていま
すか？再就職がうまくいくコツは「正し
い情報収集」と「自己の棚卸し」です。セ
ミナーでは、この2点のやり方をお伝え
します。

東京中央日本語学院

徳田 淳子 氏

国家資格化・シニアが輝く
日本語教師

日本語教師は、留学生に日本語を教える
だけでなく、日本で仕事や生活をしていく
上での知恵や文化、慣習なども併せて教
えていく職業です。多様な方々が活躍し
ていますが、人生経験を豊富に有してい
る社会人（ミドル・シニア）の方も多く活
躍しています。国家資格化されることも決
定し、今後ますます注目
を集める日本語教師とし
て働いてみませんか？

一般社団法人しごとの一歩
共同代表
厚生労働省認定 
キャリアコンサルタント

藤田 美輪 氏

私たちはどう働くべきか
～ミドルシニアにぴったりハマる
「しごとのカタチ」の見つけかた～
キャリアセミナーでは毎回行列が出来
る大人気の講師がミドルシニアに特化
した仕事の見つけ方について実際の成
功例、失敗例を交えてお話します。一歩
踏み出す勇気をこの40分で手に入れま
しょう！

JR東日本クロスステーション
駅弁マイスター

三浦 由紀江 氏

仕事は楽しく、
自分に限界をつくらない
～楽しむ心が道を拓く！～
パートタイマーとしてJR上野駅で44歳か
ら駅弁販売をはじめ、53歳でJR大宮駅や
鉄道博物館などを担当する大宮営業所長
に抜擢。さらに2年ほどで上野駅売店店長
に昇格。大宮での就任1年目は5000万円
の売上アップを達成する。「おもてなし」の
基本、販売担当のあるべき姿勢とテクニッ
ク等、実践で身につけた
様々な極意をお話します。

9/1
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出展企業一覧 50音順（セ～ワ）
※出展企業は全企業とも2日間参加いたします

企業・法人名 募集職種など

企業・法人からメッセージ
表の見方 ブース

番号


